
 Einladung zur Tagung 
 
 
 
 

„Und wer hilft mir?“ 
 

Pflegende Angehörige im Spannungsfeld zwischen Fürsorge 
und Selbstsorge 
 
Im Mittelpunkt unserer diesjährigen Veranstaltung stehen pflegende und 
betreuende Angehörige. 
Gerontopsychiatrische Erkrankungen betreffen immer das gesamte 
Familiensystem, oftmals über mehrere Generationen hinweg. Die daraus 
entstehenden Probleme bringen alle Beteiligten häufig bis an die Grenzen ihrer 
Belastbarkeit. 
Allein ist diese schwierige Situation kaum zu bewältigen. Deshalb wollen wir aus 
verschiedenen Blickwinkeln und Lebenssituationen heraus, Hilfen aufzeigen. 
 
 
 
Termin: 19.11.2007 
 von 14:00 bis 17:30 Uhr 
 
Ort: Seniorencentrum St. Martinshof, 
 Heinrich-Schildt-Saal 
 Hannoversche Str. 118 in 30627 Hannover  
  
Veranstalter: CARITAS FORUM DEMENZ 
 
 

Bohlendamm 4 
30159 Hannover 
Telefon 0511 -2 20 81 42 
Telefax 0511 -2 20 81 44 
 
E-Mail: ForumDemenz@caritas-hannover.de 
Internet: www.caritas-hannover.de
  www.caritasforumdemenz.de

Caritas Forum Demenz   Bohlendamm 4   30159 Hannover 

 
 
 

 

Frau Klemme 
 

Unser Zeichen: 315/kl 
 

Ihr Zeichen, Ihr Schreiben:  
 

Hannover, 14. November 2007 

Bank für Sozialwirtschaft AG 
(BLZ 251 205 10)  14 142 00 

http://www.caritas-hannover.de/
http://www.caritasforumdemenz.de/


Programm 
 
Montag, 19. November 2007 
 
 
14:00 Uhr Begrüßung 
 Brigitte Harnau, Leitung CARITAS FORUM DEMENZ 
 

14:15 Uhr Leitreferate: 
 
 „Demenz – Neues aus der Forschung unter besonderer Berücksichtigung 

emotionaler Aspekte“ 
 Prof. Dr. Detlef Dietrich, Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie, 
 Medizinische Hochschule Hannover (MHH) 
 

  „Angehörige – Aufgefangen und gefangen im Pflegenetz“ 
  Wie können Verstrickungen aufgezeigt und gelöst werden? 

 Marianne Miemietz-Schmolke, Sozialpsychiatrische Fachpflegekraft, 
 Systemische Beraterin, CARITAS FORUM DEMENZ 

 

15:15 Uhr Film - „Mit letzter Kraft“ Bericht einer pflegenden Tochter 
 

15:45 Uhr Kaffeepause/ Büchertisch 
 

16:15 Uhr Begleitende Hilfe durch „Häusliche Psychiatrische Pflege“ bei Alterspatienten 
 „Entlastung pflegender Angehöriger im gewohnten Lebensalltag“ 
 Regina Wilgeroth, Sozialpsychiatrische Fachpflegekraft,  

 Leitung „Ambulantes Gerontopsychiatrisches Zentrum Linden“ 
 

 Entlastung durch Gruppenangebote für Erkrankte und Angehörige 
 Betreuungsgruppe für dementiell erkrankte Menschen im frühen Stadium, 
 Angehörigengesprächskreise 
 Ulrike Moes, Dipl. Sozialpädagogin, Alzheimergesellschaft Hannover e. V. 
 

17:30 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
 
 
 
Der Teilnahmebetrag beträgt 10,00 €, incl. Kosten für Kaffee und Kuchen 
 
 
 

 

Konto:  Bank für Sozialwirtschaft Kto.-Nr.: 1414200    (BLZ: 251 205 10)  
 Kennwort: CFD – Novembertagung 2007 
 
Veranstaltungsort: 
 Seniorencentrum St.Martinshof, Heinrich-Schildt-Saal 
 Hannoversche Straße 118, 30627 Hannover 
 
Vom Kröpcke aus mit der Linie 4 bis Haltestelle Karl-Wiechert-Allee, dort ein/umsteigen in die 
Buslinie124, bis Haltestelle Grenzstraße (direkt vor dem Seniorencentrum St. Martinshof). 
 
 

 Telefon: 2208142 
 Fax: 2208144 
 E-Mail: ForumDemenz@caritas-hannover.de
 Homepage: www.caritasforumdemenz.de
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