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INFORMATIONSZENTRUM
Gesundheit - Pravention & Alter

Wir starken Sie
durch Beratung und
Begleitung

Gefordert durch das Ministerium fiir Soziales, Frauen,
Familie, Gesundheit und Integration des Landes
Niedersachsen



Psychische Erkrankungen im Alter,
wie Demenz, Depression, wahnhafte
Stérungen und Suchterkrankungen,
bedeuten fur Betroffenen und Ange-
hérige massive Veranderungen in
inrer gewohnten Lebensweise, die
haufig den gesamten Alltag bestim-
men.

Ratlosigkeit und Uberforderung kén-
nen bei Angehérigen zu seelischer
und kérperlicher Erschdpfung bis hin
zu spezifischem Krankheitsgesche-
hen fahren.

Lebensplanungen werden infrage
gestellt. Neuorientierung wird not-
wendig, um einen Weg zur
Bewdltigung der auftretenden Prob-
leme zu finden. MaBstabe fir
Lebensqualitédt sind neu zu definie-
ren.

Fir diesen Weg bieten wir lhnen
unsere Hilfe an!

Das CARITAS FORUM
DEMENZ

berat — begleitet — befahigt

altere Menschen mit seelischen Erkran-
kungen und deren Angehorige.

Im telefonischen und persénlichen Kontakt
erhalten Sie:

= Informationen, Beratung und
Begleitung

= Einzel- und Familiengesprache

= Vermittlung in medizinische,
pflegerische und psychosoziale
Versorgungsangebote

Wir arbeiten vertraulich
und konfessionsunabhéangig.

In regelmaBigen Abstédnden bieten wir In-
formationsnachmittage und Fachtagungen
zu Themen aus dem medizinischen, pflege-
rischen und psychosozialen Bereich an.

Die Veranstaltungen richten sich sowohl
an Betroffene und Angehdrige als auch an
Mitarbeiter gerontopsychiatrischer Dienste,
Ehrenamtliche und Interessierte.

Unsere aktuellen Termine kénnen Sie un-
serer Homepage entnehmen.

CARITAS FORUM DEMENZ

Ansprechpartnerinnen

Martina Robel

Dipl: Sozialarbeiterin
Psychosoziale Beraterin

Brigitte Harnau
Leitung
Sozialpsychiatrische Fach-
pflegekraft

Systemische Familienthe-
rapeutin

Marianne Miemietz-

Schmolke
Sozialpsychiatrische Fach-
pflegekraft

Systemische Beraterin

Sabine Methling
Information
Verwaltung




